
LA SOSTENIBILITÀ AMBIENTALE SIGNIFICA PRENDERSI CURA DELLA
TERRA IN MODO CHE POSSA RIMANERE SANA E BELLA ANCHE PER LE

GENERAZIONI FUTURE. È COME AVERE UN GIARDINO: SE CI
PRENDIAMO CURA DELLE PIANTE, USIAMO L’ACQUA CON ATTENZIONE
E NON BUTTIAMO SPAZZATURA IN GIRO, IL GIARDINO CONTINUERÀ A
FIORIRE PER TANTO TEMPO. ALLO STESSO MODO, DOBBIAMO USARE
LE RISORSE DELLA TERRA IN MODO INTELLIGENTE, EVITARE SPRECHI

E PROTEGGERE GLI ANIMALI E LE PIANTE PER FARE IN MODO CHE
TUTTI, ANCHE I BAMBINI DI DOMANI, POSSANO VIVERE IN UN MONDO

BELLO E PULITO.
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La sostenibilità ambientale è una delle sfide più importanti del
nostro tempo. Significa vivere in equilibrio con l'ambiente,
rispettando le risorse naturali e promuovendo pratiche che
garantiscano la salute del pianeta per le generazioni future.
Questo concetto non è solo una responsabilità degli adulti, ma
anche un valore fondamentale da trasmettere ai bambini,
affinando la loro consapevolezza e sviluppando abitudini eco-
sostenibili fin dalla giovane età.

Educare i bambini alla sostenibilità ambientale è cruciale per
molte ragioni. In primo luogo, li aiuta a comprendere
l'interconnessione tra le loro azioni quotidiane e l'ambiente
circostante. I bambini imparano che gesti semplici, come
spegnere le luci o riciclare correttamente, possono avere un
impatto positivo sul mondo. Inoltre, acquisire conoscenze su
tematiche come il risparmio energetico, la riduzione dei rifiuti e
la protezione delle risorse naturali contribuisce a formare
cittadini responsabili e attivi nella lotta contro i cambiamenti
climatici e l'inquinamento.
l'insegnamento della sostenibilità stimola nei bambini valori etici
fondamentali come il rispetto, la responsabilità e l'empatia verso
la natura e tutte le forme di vita. 
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Gli obiettivi delle schede didattiche:
Le schede didattiche proposte sono state progettate per
bambini dai 5 ai 10 anni e rappresentano un potente strumento
educativo per insegnanti, educatori e genitori. Ogni attività è
pensata per: promuovere la consapevolezza ambientale dove i
bambini imparano concetti chiave come il riciclo, il risparmio
energetico e l'importanza dell'acqua, sviluppare competenze
pratiche fornendo ai bambini immagini concrete di
comportamenti sostenibili nella vita quotidiana, stimolare la
creatività e la curiosità incoraggiano i bambini a esplorare il
mondo naturale e a immaginare soluzioni innovative per
proteggere l'ambiente, favorire il lavoro di squadra: molte delle
attività possono essere svolte in gruppo, rafforzando la
cooperazione e il senso di comunità. 

Finalità del progetto educativo:
L'obiettivo principale di queste schede didattiche è formare i
cittadini consapevoli di domani. Attraverso un apprendimento
divertente e coinvolgente, i bambini sviluppano abilità e
conoscenze che li rendono protagonisti del cambiamento verso
un mondo più sostenibile.
Investire nell'educazione ambientale oggi significa garantire un
futuro migliore per tutti.
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Età: 5-10 anni
destinatari: bambini della scuola primaria, insegnanti,
educatori e genitori
Ci sono 23 esercizi riguardo: la riduzione dei rifiuti, il
risparmio energetico, la protezione degli animali e l'uso
consapevole delle risorse. Nello specifico sono divise:
4 schede didattiche ‘’Riciclo e non Riciclo’’
4 schede didattiche ‘’Memoria delle fonti di energia’’
4 schede didattiche ‘’Trova l’intruso’’
4 schede didattiche ‘’Piantiamo un seme’’
4 schede didattiche ‘’L’acqua è preziosa’’
4 schede didattiche ‘’Il cambiamento climatico’’
4 schede didattiche ‘’Le buone abitudini’’
4 schede didattiche ‘’La moda sostenibile’’
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Esercizio n. 1: colora gli oggetti che appartengono a
ciascun cestino.
Obiettivo: Insegnare ai bambini la differenza tra
rifiuti riciclabili e non riciclabili, e come ridurre gli
sprechi.

1 - Riciclabile e non riciclabile
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