
CARTE 
MOTIVAZIONALI



Crescita Personale (Verde)
Resilienza e Perseveranza (Blu)

Fiducia in Se Stessi (Giallo)
Successo e Lavoro (Rosso)

Cambiamento e Proattività (Arancione)

Cosa trovo in questo lavoro?
Una collezione di card motivazionali curate per

supportare la crescita personale e professionale.
100 card suddivise in 5 categorie tematiche:

Ogni card contiene una frase ispiratrice studiata per
alimentare la motivazione quotidiana.

A cosa mi servono le card?
Le card motivazionali servono come strumenti di

ispirazione e riflessione.
Supporto alla Crescita Personale: Un aiuto visivo per

mantenere alta la motivazione e sviluppare nuove
abitudini.

Sostegno in Momenti di difficoltà: Nei momenti di
difficoltà, le card fungono da promemoria per

superare ostacoli e resistere.
Promuovere l’Autostima: Rafforzano la fiducia in sé e

l’impegno per migliorare.



Come si usano le card?
Le card motivazionali sono flessibili e adatte a diverse

situazioni.
Uso Personale:

Posiziona le card nella tua area di lavoro o casa come
promemoria quotidiano.

Scegli una card al giorno per riflettere sul suo
significato e applicarla alla tua vita.

Uso Professionale:
Utilizzale in team meeting o sessioni di coaching per

incoraggiare discussioni e riflessioni.
Benefici delle card motivazionali

Le card motivazionali sono un potente strumento di
crescita.

Impatto Visivo: Le card utilizzano colori e design
specifici per evocare emozioni positive.

Semplicità d'Uso: Sono pronte all'uso in qualsiasi
contesto, dalla riflessione 

personale alla condivisione in gruppo.
Facilità di Distribuzione: Possono essere digitalizzate

e condivise tramite email o piattaforme online.
Incentivano il Positivismo: Le frasi motivazionali
aiutano a costruire una mentalità orientata alla

crescita.



Crescita personale Crescita personale

Crescita personale

Il successo è la somma di 
piccoli sforzi ripetuti ogni giorno

Crescita personale

Ogni giorno è un'opportunità
per migliorare

Continua a inseguire i sogni, 
sono parte di te

Non importa quanto 
lentamente vai, l'importante è

 non fermarsi


